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1- Introducio

O presente documento constitui-se por ser uma sucinta apresentagdo dos varios projetos a
desenvolver no ano de 2024, pelos diferentes departamentos que integram a Cooperativa Praia

Cultural: Turismo, Cultura, Desporto, Agdo Social e Educagdo e Reabilitagao.

Cada departamento ¢ detentor de Planos Anuais de Atividades, individuais, pormenorizados e
aglutinadores de toda a sua agdo para 0 proximo ano, atendendo as suas especificidades proprias e
publicos-alvo. Todavia, torna-se pertinente a apresentagdo de um documento aglutinador e
sintetizador da agdo a ser promovida pela Cooperativa Praia Cultural, na transversalidade da sua
acao.

Como ¢ expectavel, o documento que aqui se apresente, € um documento flexivel, sujeito a
possiveis revisdes e em permanente mutagdo, atendendo as necessidades e/ou novos interesses que
possam surgir, ou mesmo em consequéncia de novas oportunidades, projetos e parcerias que possam
vir a constituir-se como mais valias para os seus utilizadores/beneficiarios — 0s municipes do

concelho da Praia da Vitoria.

2- Plano Anual de Atividades da Cooperativa Praia Cultural

O Plano Anual de Atividades é o documento norteador de toda a agdo da entidade, neste caso
especifico, dos diferentes Departamentos e Gabinetes que compdem a Cooperativa Praia Cultural.
Deste modo, pretende-se que este seja um instrumento estruturante € de efetiva aplicabilidade
e implementagio, mas que sobretudo seja direcionado e pensado para a populagdo do concelho da
Praia da Vitoria. atendendo aos seus ensejos e necessidades, nas suas varias vertentes: Educacéo,

Psicologia, Envelhecimento Ativo, Ag¢o Social, Turismo, Desporto ¢ Cultura.
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Departamento de Educacio, Reabilitacio e Envelhecimento Ativo

O presente depaftamento subdivide-se em 3 gabinetes: Educagfo e Reabilitagéo, Psicologia
e Envelhecimento Ativo, o que implica a transversalidade de atividades e projetos, destinados a
diferentes faixas etarias, com propdsitos educativos, de reabilitagdo e inclusdo social, de apoio e
orientacdo vocacional e de promogdo de envelhecimento ativo.

Deste modo. € nosso intuito desenvolver um trabalho cooperativo e de parceria social com
a comunidade envolvente, bem como a inclusdo de franjas sociais mais vulneraveis, como sejam
os jovens portadores de deficiéncia, por via do programa “Jovens em A¢d0”, e as criangas ¢
comunidade em geral residentes na Serra de Santiago, por intermédio das a¢des desenvolvidas na
“Casa Farol”, Estes sdo grupos sujeitos a comportamentos desviantes, de marginalizagio e de
exclusio social. Da mesma forma, acolhemos, apoiamos e fazemos a integragdo e
acompanhamento dos estdgios promovidos pela Escola Basica e Integrada da Praia da Vitoria, a
jovens provenientes de programas do Regime Educativo Especial.

No que concerne 4 Rede de Creches e CATL s municipal, pretende-se manter uma resposta
de qualidade em termos ludico-pedagégica e que va de encontro as necessidades laborais dos
encarregados de educagdo, tendo por base o Projeto Educativo “Pequenos descobridores™, bem
como acompanhar, numa légica de parceria os concessionérios das nossas Creches e CATL's.

Ainda é preocupagio deste gabinete, a implementacdo plena do Conselho Municipal de
Educagfio, bem como a comemoragio de efemérides consideradas relevantes e determinantes
dentro da nossa area de intervengao.

Em termos de apoio psicoldgico, a nossa agdo, apesar de transversal a todos os projetos,
abrange de igual modo, o apoio e acompanhamento psicolégico ao domicilio destinado a séniores
em situagdo de isolamento social, depressdo, luto e perda. Sio também desenvolvidas sessdes de
Orientagdo Vocacional a alunos do secundrio, visando a sua preparagdo e orientagdo para o seu
futuro profissional e/ou académico.

Quanto ao Gabinete do Envelhecimento Ativo pretende-se desenvolver atividades de cariz
ladico. de animagdo, convivio e intercdmbio entre Centros de Convivio do concelho. Promovendo
a estimulagfio cognitiva, o bem-estar e envelhecimento ativo. Também & nosso proposito trabalhar

em prol do cuidador informal, em termos formativos e de sensibilizacéo.
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Areas de Acdes previstas | Objetivos Pablico Alvo Calendarizagdo
intervengdo (atividades)
Departamento Casa do Farol - Combate a exclusdo Residentes da Serra | Anual,
de Educacio social, ao abandono e de Santiago excetuando
Pequenos absentismo escolar; agosto
Faroleiros - Acompanhamento ao
estudo;
- Contribuir para o
Projeto de combate a situagdes
intervengdo potenciadoras de
comunitario exclusdo social;

- Promover habitos de
vida saudavel;

- Potenciar a autoestima
e autoconhecimento;

- Criar estratégias de

diminuigio de
comportamentos de
risco;

Contribuir para a
construgdo de percursos
de vida;

- Capacitar para a
autonomia e capacidade
de resolugio de
situagdes adversas;

- Educar para a sa(de:

- Educar para a
poupanga,
reaproveitamento,
reciclagem,

- Contribuir para o
envelhecimento ativo:

- Criar estratégias de
gestio de stress e de
aquisigéo de
competéncias socio-
emocionais;

- Desenvolver e
consolidar competéncias
sociais e pessoais;

- Empoderar os utentes

com ferramentas
potenciadoras de
autonomia e

autossuficiéncia,
visando a quebra do
ciclo de dependéncia
social.
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- Apoiar 0
desenvolvimento

psicossocial dos jovens
e familias, no seio da sua
comunidade, facilitando
a sua integragdo social e

desenvolvimento
intelectual, fisico,
motor, sensorial e
emocional dos jovens;

- Contribuir para a
criagdio de habitos de
vida saudavel;

- Promover as “boas”
praticas alimentares e o
exercicio fisico
adequado, como forma
de prevenir doencas;

- Sensibilizar para a
importancia das
medidas preventivas;

- Promover a
autorresponsabilizagédo
dos jovens pela sua
salde.

- Contribuir para a
formagdo de cidaddos
livres, responsaveis e
intervenientes no meio
em que vivem;

- Contribuir para uma

melhoria dos
relacionamentos
afetivo-sexuais entre os
jovens.

- Identificar os varios
tipos de
comportamentos
relacionados com a
violéncia.

autonomizago.
Jovens em agdo | -Promover  atividades | Jovens do Regime
que visam o | Educativo Especial

da EBI Praia da
Vitoria,
pertencentes s
turmas DOV, pré-
profissionalizante e
profissionalizante

Rede de Creche
e CATLs
CATL S. Bras
CATL Cabo da
Praia

Catl’s
concessionados

-Acompanhar e criar
sinergias enquanto
parceiros com 0s
concessionarios;

- Promover a
descoberta de si

Criangas do
concelho da Praia
da Vitdria

Anual

CATL's
Municipais,
encerra més de
agosto
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proprio, do outro e do
mundo que o rodeia;

- Potenciar a
criatividade e a
imaginacdo;

-Participar ativamente
no seu processo de

aprendizagem,

- Contribuir para o
desenvolvimento do
espirito critico e
autodidata;

# Despertar a

curiosidade ¢ o sentido
de descoberta e pesquisa
como meio de
aprendizagem;

- Contribuir para o
desenvolvimento da
capacidade de observar
e o desejo de
experimentar;

- Incentivar a aquisi¢do
de novos contedos
tematicos ampliando o
seu conhecimento sobre
o mundo circundante;

- Atender as diferentes
datas comemorativas e

tradicdes da
comunidade;
- Envolver a

comunidade educativa
no quotidiano do ATL e
das suas atividades;

- Incentivar a
participagdo dos pais no
processo educativo da
crianga;

- Prevenir e despistar
qualquer inadaptag@o,
deficiéncia ou situagdo
de risco, assegurando o
encaminhamento mais
adequado;

- Proporcionar  um
ambiente  seguro €
afetivo, onde a crianga
se sinta  acolhida,
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integrada e motivada
para aprender;
- Adequar as atividades

as necessidades
educativas de cada
crianga.

Estagios aos
jovens da EBI
Praia da Vitoria

- Inserg¢éo ativa na vida
social e profissional de
jovens do REE:

- Dotar os jovens de
competéncias
profissionais em dreas
especificas;

- Facilitar e acompanhar
o plano de transigéio e
sua integrag¢do no
estagio;

- Potenciar as suas
competéncias;

- Integragdo na vida
ativa;

- Motivagao para a vida
ativa;

- Motivagdo para vida
ativa social e laboral;

- Incremento da auto-
estima ¢ do auto-
conceito;

- Contribuir para a
promogdo da igualdade
nas oportunidades e nos
acessos ao mercado de
trabalho;

Alunos da EBI da
Praia da Vitdria,
abrangidos pelo
Regime Educativo
Especial e
pertencentes as
turmas Pré-
profissionalizantes
e
profissionalizantes

Ano Letivo

Psicologia

Cuida +

| - Combater a soliddo e

isolamento social, €
consequentes riscos;

- Implementar
estratégias e
capacidades de coping
que lhes permitam
reduzir a sintomatologia
associada a
perturbagdes de
ansiedade ¢ depressdo,
assim como das
capacidades cognitivas
facilitando um

Séniors, 65, que se
encontrem nas suas
residéncias, e que
estejam em
situagdes de
isolamento/solidao,
luto/perda,
depressio,
ansiedade,
intervindo junto
desta populagdo ao
nivel de apoio
psicolégico e na
estimulagdo
cognitiva.

Anual
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ajustamento as
mudangas;

- Desenvolver a
autoconfianga e
autoconhecimento,

- Promover a
capacidade de auto-
regulagdo emocional;

- Intervir nas mudangas
de comportamento e de
estilos de vida
(adaptagdo a mudanga);
- Promover a
permanéncia na
habitagao, de forma a
adiar ou evitar a
institucionalizacdo;

Orientagiio
vocacional

- Preparar e orientar os
jovens para a sua
escolha profissional ou
futuro académico:

- Orientar para a tomada
de decisdo refletida e
consciente do seu
percurso futuro

- Apoio nos requisitos
de selegfo dos alunos
carenciados com
aptiddes para prosseguir
estudos e seu
encaminhamento para a
candidatura a bolsa de
estudo do ISSA efou
CMPV

Alunos a frequentar
0 12° ano da ESVN

Periodo Letivo

Envelhecimento

Ativo

Animagao,
convivio e
intercdmbio
entré Centros
do Convivio e
séniores do
concelho da
Praia da
Vitoria.
Promogdo de
atividades de
indole de
estimulagiio
cognitiva, de
recuperagio de

- Promover o
envelhecimento Ativo;
- Combate ao
isolamento Social;

- Proporcionar
momento de partilha e
recuperagio de
memorias e tradigdes;

- Promover encontros e
intercAmbios entre 0s
Centros de convivio

- Desenvolver atividade
de estimulagdo
cognitiva;

Séniores
frequentadores dos
Centros do
Convivio, séniores
aderentes ao cartao
de idosos

Anual,
interrupgdo nas
férias dos
centros de
convivio

m
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memaorias e
tradigdes.
Workshops de
promogdo do
auto-conceito e
auto-estima.

- Contribuir para o
incremento da auto-
estima e auto-conceito
-Combate a soliddo e ao
abandono social e
familiar

Promover agdes
formativas e de
sensibilizagao
destinadas ao
cuidador
informal

- Monir os cuidadores
informais de
ferramentas adequadas
de como cuidar

- Sensibilizar para o
auto-cuidado e descanso
do cuidador

- Desenvolver parcerias
com varias entidades
locais visando um maior
conhecimento do
Estatuto do Cuidador
Informal;

- Promover workshops ¢
agdes de sensibilizagdo
destinadas aos
cuidadores informais e
publico em geral

- Criar grupo de apoio
destinado a cuidadores
informais

Publico em geral

A definir

Cartéo do Idoso

- Adaptar e reajustar o
Cartdo do Idoso

- Promover atividades
direcionadas aos utentes
detentores de cartdo do
idoso

- Renovar a rede de
parceiros aderentes ao
Cartao do Idosos

Seniores com 65+

Anual
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Plano de Atividades do Gabinete de Apoio Social

Pretendemos manter o acompanhamento devido dos nossos utentes beneficiarios de apoios

nesta 4rea, nomeadamente, HabitagBes Sociais e programas de apoio social, bem como a novo.

Manter a articulagdo constante com os Servigos de Habitagéo da Ilha Terceira e a Seguranga

Social. ou demais entidades envolvidas, como complemento do nosso trabalho diario.

sensibilizagao
relativamente ao combate
as dependéncias —
parceria com a DRPCD e
IREFREA.

Area de Atividade Objetivo Publico-Alvo Calendarizagao
intervengio
Gabinete de Gestdo de Atualizagio dos processos | Utentes de Mensal
Acdo Social Habitagdes habitacionais; Habitagdes
Sociais do Grupo | Controlo de rendas; Sociais
Municipal Realizagio de visitas as
habitagdes;
Realizacdo de alteragdes
de moradias:
Formagdo com os | Regras de convivéncia; Utentes de Semestral
moradores das Habitagdes
habitagdes sociais Sociais
Apoio ao Programa de apoio a Municipes do Mensal
Arrendamento familias com dificuldades | concelho
economicas, no
pagamento mensal da
renda da habitacdo
Fundo Social de Programa de apoio a Municipes do | Mensal
Emergéncia familias com dificuldades | concelho
econdmicas em aquisigdo
de bens materiais, ou
reparagdo de habita¢do
Estratégia Local Acompanhamento das Municipes do | Mensal
de Habitagdo candidaturas ao programa | concelho
de apoio 1° Direito, quer
do Parque habitacional do
Municipio, quer dos
Beneficiarios Diretos.
Estratégia de Implementagdo da Familias em Mensal
Combate a Estratégia no Concelho dificuldades
Pobreza e
Exclusdo Social
Noites Saudaveis | Implementagéo de Publico em Anual
medidas de prevenc¢do ¢ Geral

12
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Plano de Atividades do Gabinete de Desporto

Atividades:
Considerando os objetivos tragados: a promogdo e valorizagao de exercicio fisico orientado

para hébitos de vida saudaveis, a promog&o da formacéo no Desporto e a realizag@o e incentivo a
parcerias com clubes e agentes desportivos; as prioridades definidas: como a promogao da baia
através dos desportos nauticos, do golfe e do desporto com a formagio desportiva; e a

reestruturacio do grupo municipal, a proposta do plano de atividade do gabinete do desporto

para 2024 ¢ o seguinte:

Atividade Més
Torneio de Golfe Primavera
Dia Mundial da Atividade Fisica 06 abril
Regatas da Baia da Praia; Verdo

Escola de Vela e Canoagem

A partir maio

Torneio de Basquetebol 3x3

Julho

Torneio Local de Voleibol de Praia

Julho/agosto

Torneio Regional de Voleibol de Praia

Agosto (Festas da
Praia)

Festas da Praia 2024 — atividades desportivas Agosto
Semana Europeia do Desporto Setembro
Corrida de Natal Dezembro
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Plano de Atividades do Gabinete de Turism

Divulgar e promover todas as atividades de ambito turistico no concelho da Praia da Vitoria;
Levantamento, tratamento e divulgagio de informagfo de natureza turistica, bem como,
implementagio de agdes que visem o desenvolvimento da atividade a nivel concelhio;

Atividades a Desenvol?er

Atividade Periodo de execugao
Reorganizacdo e melhoramento da exposi¢do residente de 1 de dezembro de 2023
na Casa Museu Vitorino Nemeésio a 31 de maio de 2024
BTL 2024 28 de fevereiro a 3 de
margo

Abertura de espacos no centro da cidade
De janeiro a dezembro

Realizagdo de campanha promocional para o destino de 2 de janeiro a 31 de
turistico Praia da Vitoria maio
Gestdo das escalas dos navios de cruzeiros na Praia da

R ‘De janeiro a dezembro
Vitoria )
Reedicdo de informagdo turistica

de 1 a 20 de abril

Instalacdo de Sinalética Informativa no centro da cidade
e marcacdo da linha de defesa do concelho
Roteiro citadino Nemesiano - Pelos passos de Nemésio

de 2 de maio a 31 julho

de 2 e maioa 27 de
setembro

Instalacio de exposicdo residente sobre as lutas liberais
e a batalha do 11 de agosto de 1829 no Forte de Santa 3 a 28 de junho
Catarina no Cabo da Praia
Conhecer o que & Nosso

De setembro a junho

B
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Plano de Atividades do Gabinete da Cultura:

_J

PROJETO

PERIODO

DURACAO

PUBLICO
ALVO

IMPACTO
EXPETAVEL

CONCEITO/OBIJETIVO

Festival Artes de
Rua
(Rua de Jesus)

primavera
de 2024

3 dias (sexta,
sabado e
domingo

todas as
idades

5000 pessoas a
visitar o festival,
participagdo de
quase 30 artistas.

pretende permitir o acesso
a cultura através de varias
linguagens, com uma
oferta diversificada,
estimulando um novo olhar
e novos encontros para
todos os publicos.

CONCERTOS
UNICOS
Tim/Claidia Pascoal

marco; abril

2 concertos

Todas as
idades

1350 pessoas com
bilhetes pagos

A iniciativa pretende ter
alguns dos nomes
consagrados, do panorama
musical portugués, no ARG,
em época baixa.

CONTO CONTIGO
NA PRAIA -
FESTIVAL
INTERNACIONAL DE
CONTISTAS

Inverno de
2024

6 dias

todas as
idades

Este é um projeto de
intervencio cultural e
artistica, preocupado em
recuperar uma memoria
coletiva, ancestral e
imaterial, através da
difusdo de conteudos da
tradigdo oral.

ARTES PARA AS
ESCOLAS

anualmente

durante o ano
letivo

12,22 e 32
ciclos

toda a classe
escolar do 12 ao
32 ciclo (+-/ 1400
alunos

A dinamica cultural
promovida junto da classe
escolar pode ser
considerada uma mais valia
para a identidade
comunitaria. Através da
implementagdo de habitos
culturais junto dos alunos,
trara futuramente
assisténcias significativas
para os espetédculos
artisticos

TOC'A MUSICA

Qutono
2024

8 dias com
concerto final
dos
formandos

todos 0s
musicos das
bandas
filarmanicas
da llha
Terceira

todos os musicos
das bandas
filarménicas da
Ilha Terceira

AULAS DE DIRECAO
TEORICO-PRATICA E
ENSAIOS DE BANDA
FORMAGAO DE
INSTRUMENTOS DE SOPRO
E PERCUSSAO
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| Natal 2024

Inverno

de 25 de
novembro a 6
de janeiro

Todas as
idades

Proporcionar aos visitantes
diversas atividades
natalicias com concertos,
desfiles, workshops, etc.

Programagdo
cinematografica

anualmente

55 Sessdes de
cinema - Fins
de semana

Todas as
idades

24 750 pessoas

Criar a oportunidade aos
espetadores 0 acesso ao
conhecimento da
linguagem audiovisual.
Apresentar o cinema como
uma fonte de cultura e
agente transmissor de
conhecimento.
Desenvolver, a partir do
gosto pelo cinema, 0 senso
critico, estético e cultural.

Praia Magica —
Luis de Matos

26,27 e 28
janeiro

3 espetdculos

Todas as
idades

1350 pessoas

Oportunidade de um
espetaculo de
entretenimento através de
truques ilusionistas
destinados a surpreender
ao darem a sensagao de
que foi concretizado algo

Festas da Praia

2allde
agosto

10 dias

Todas as
idades

Milhares de
pessoas

irreal.
Maiores festas concelhias

Outono Vivo

25 outubro
alo
novembro

17 dias

Todas as
idades

Centenas de
pessoas

Feira literaria - estimular a
participagdo do publico nas
discussdes literarias;
facilitar o acesso aos livros
com precos mais
acessiveis; promover
discussdes com interesses
culturais através das
apresentagdes dos diversos
autores.

1A
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Ort;amento 2024

Bilheteira 45030.006

Cinema 10 000,00 €
Carnaval 15000,00€
Outros Eventas 20000,00€
Outros Servigos Prestados 20000,00€

Creches 20000,00€
Alugueres 10000,60€

Auditdrio 5000,00€
Academia 5000,00€
Qutone Vive 85000,00€

Felrado Livro 85000,00 €
Suhsidios & Exploragao 2310000,00€

CMPY 2300000,00€
Governo Regional 10000,00€
Qutras Receilas 1203500,00€

VA Reembolso 30000,00€
Festas da Prala 223 500,00 €
Empréstimo ML Prazo 950 000,00€

TOTAL DA RECEITA PREVISTA 3673500,00C

Cooperativa Praia Cultural | Rua Serpa Pinto | 9760-545 Praia da Vitoria
Telf: 295 545 700 | geral@praiacultural.ot | NIF: 512 054 436

Praia da Vitoria, 17
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de novembro de 2023
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Corrante 1845800,00€

Pessoal 1604 300,00 €
Vigilancia e Seguranga 6000,00€
Honorarios/Trabalhos Especializados 61900,00€
Conservagao e Reparagao 11100,00€
Servigos Bancérios 10 000,00 €
Material de Escritério 5000,00€
Electricidade 48 000,00 €
Agua 2000,00€
Combustiveis 65000,00€
Deslocagdes e Estadas 5000,00€
Aluguer de Edificlos 32000,00€
Comunicagdes 15 000,00 €
Seguros 37000,00€
Limpeza, Higiene e Conforto 2500,00€
Projetos 268 700,00 €

Cinema 10000,00 €
Agdo Educativa 35200,00€
Festas da Prala 223 500,00 €
Diviga Transitada 320 000,00 €

Farnecedores 320000,00€
Tl imenta _1238000,00€

Emprestimos 1239000,00 €

Amortizagoes + Juros 814 000,00€
Conta Caucionada NB 150 000,00 €
Conta Caucionada CEMAH 275000,00€
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